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ROC d'Azur 2025

Fréjus , 14.10.2025 [ENA]

Le ROC D’Azur 2025, rendez-vous incontournable du VTT, revient avec une édition prometteuse : trails
mythiques, compétitions élites, convivialité et ambiance festive au bord de la Méditerranée. Une aventure
sportive, nature et passion pour tous les amoureux de la montagne et du deux-roues.

Du 8 au 12 octobre 2025, la 41? édition du Roc d’Azur CIC revient à Fréjus, Roquebrune-sur-Argens et
Saint-Raphaël pour cinq jours de fête autour du vélo. 
Nouveautés 2025 :
un renforcement de l’engagement éco-responsable, avec notamment un partenariat avec Ecologic pour
promouvoir la réutilisation des vélos ;
la confirmation de Thule comme partenaire premium, apportant de nouvelles animations et services sur le
village exposants ;
des formats diversifiés : VTT, gravel, triathlon, trail, randonnées et épreuves électriques (dans les randos)
pour satisfaire tous les niveaux et profils ;
un salon VTT gratuit de grande ampleur, toujours enrichi, avec tests de matériel, démonstrations et
animations pour tous les âges 

Le Roc d’Azur CIC 2025 propose une large palette d’épreuves multi-disciplines pour tous les niveaux. 
Voici un résumé des principales compétitions :
Roc Trophy : course en 5 étapes (XC, marathon, format light, Roc d’Azur) avec cumul des classements.
Rallye Roc XC : XC cross-country avec spéciales chronométrées. 
Roc Marathon : épreuve longue (~100-KM) exigeante dans le massif des Maures. 
Enduroc / Enduroc électrique : parcours enduro avec plusieurs spéciales, selon type électrique ou non. 

Gravel / Canyon Rando Gravel Roc : longues distances sur terrain mixte, épreuve randonnée chronométrée.

Trail (“Roc Trail”) : courses à pied dont plusieurs distances dans le massif de l’Estérel. 
Randonnées pédestres : balades non compétitives de plusieurs distances pour amateurs. 
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Épreuves pour jeunes / Kid Roc : draisienne, mini, catégories poussins, benjamins, etc.

le Roc Ruelles
C’est une course urbaine en relais de 2 concurrents qui se déroule dans les ruelles du centre historique de
Fréjus, avec des pavés, des escaliers, des virages serrés

Relais binôme : les deux coureurs s’alternent, chacun effectue des tours sur le circuit urbain. 
Le parcours met l’accent sur la technique plus que sur l’endurance longue : transitions rapides, relances
nombreuses, dextérité dans les escaliers/pavés

Il y a deux courses, une pour les jeunes et l’autre pour les moins jeunes.

L’ambiance est très spectaculaire, en soirée, avec lumière, show, DJ, public nombreux. 

Voici quelques-uns des principaux vainqueurs du Roc d’Azur 2025, à remarquer la domination italienne
dans l’épreuve reine :
Roc d’Azur CIC (course reine, hommes) : Jakob Dorigoni 
Roc d’Azur CIC (femmes) : Giorgia Marchet 
Gravel Roc – 67,5 km (hommes) : Arthur Liardet 
Gravel Roc – 67,5 km (femmes) : Flavie Guille 
Roc Cadets / Cadettes : Lucas Rodriguez (Cadets) & Élisa Aubier (Cadettes) 

Pour conclure, le ROC d’Azur c’est près de 20000 participants, des milliers de spectateurs.
Des parcours au sein de paysages magnifique allant de 2km pour les poussins à 102 km pour le marathon et
166 km pour le EKOI Cyclo ROC.
C’est aussi 300 exposants, des centaines de bénévoles.
Le ROC d’Azur reviendra en 2026 le second WE d’octobre.  
https://www.rocazur.com/
https://www.flickr.com/photos/esdanitoff/collections/72157724262596396/

Bericht online lesen: https://esdanitoff.en-a.eu/sport_nachrichten/roc_dazur_2025-92288/
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